
SAUNA, eine Wohltat für Leib und Seele ! 
 
Die im Kellergeschoss der Polizei-Turnhalle Schützenmatte, an der General-Gusan-
Strasse 29, untergebrachte Sauna ist bereits seit 1972 in Betrieb. Sie ist trotz ihres 
bereits beträchtlichen Alters sehr jung geblieben, dies nicht zuletzt, weil die 
ehrenamtlich funktionierende Sauna-Kommission des Polizei-Turnvereins jeweils für 
den Unterhalt, für Renovationen sowie für Ersatz ausgedienter Einrichtungen besorgt 
ist. 
 
Ueberall, wo die Sauna Eingang fand, wird sie in grossem Umfang zur Körperpflege, 
aber auch zur Entspannung und zur  Erholung von körperlichen und nervlichen 
Anstrengungen, wie sie unser Beruf in sehr hohem Masse mitbringt, gebraucht. 
 
Der Betrieb einer Sauna ist mit Kosten verbunden. Die Preise unserer Sauna sind, 
verglichen mit privaten Saunabetreibern, auch heute noch äusserst günstig und 
konkurrenzlos. Sie betragen zur Zeit      -- und dies ohne Zeitbeschränkung --      für 
Vereins-und Passiv.Mitglieder   Fr. 4.--  für Gäste  Fr. 5.--  
 
Die Unterhaltskosten fallen an, ob unsere Sauna ausgelastet ist oder nicht. Zur Zeit  
sind im Wochenablauf noch freie Plätze zu vergeben und z war jeweils  
- Dienstag-Nachmittags, ab 1700 Uhr bis Betriebschluss 
-  Mittwoch-Nachmittags ab 1600 Uhr bis Betriebsschluss, 
-  Donnerstag-Nachmittags ab 1600 Uhr bis Betriebsschluss. 
 
Liebe sowohl jüngere als auch ältere Turnkameraden/ innen, 
Berufskameraden/innen, Angehörige anderer Polizeive reine und Gäste, wäre 
ein Besuch in unserer Sauna nicht etwas für Dich ? 
Für weitere Auskünfte steht Euch der Chef der Sauna-Kommission, Kuno Höfler, 
Telefon 061 302 66 41 oder 079 371 43 86 gerne zur Verfügung. 
Auf Wiedersehen in der Sauna! 
 
Im Februar 2009 
                                                                              Für die Sauna-Kommission 
                                                                                         Kuno Höfler 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


